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1. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа №2 г. Навашино» (далее — Учреждение). 

Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 по "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования", Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", Уставом Учреждения, Правилами внутреннего 

распорядка обучающихся. 

2. Учебный год начинается, как правило, 1 сентября (если это число приходится 

на выходной день, то учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день). Продолжительность учебного года в 1, 9, 11 классах — 33 

недели, во 2-8, 10 классах — 34 недели. Обучение 1-11 классов организуется 

в первую смену. Продолжительность учебной недели для 1-11 классов — 5 

дней. Учебный год в 1-11 классах делится на четыре четверти. 

3. Продолжительность каникул в течение года (суммарно) не менее 30 

календарных дней. Летом не менее 8 недель. Для обучающихся в первом 

классе в течение года (февраль) устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы. 

4. Учебный занятия начинаются в 8.00. Обучающиеся должны приходить в 

Учреждение не позднее 7 часов 50 минут. Опоздание на уроки недопустимо. 



5. Режим занятий ежегодно утверждается приказом директора Учреждения и 

регламентируется расписанием занятий. Во 2-11 классах в течение всего 

учебного года уроки по 45 минут. Согласно n.3.4.16. СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" для обучающихся 1 

класса используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в 

сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре — 

декабре — по 4 урока в день по 35 минут каждый; во втором полугодии: в 

январе — мае — по 4 урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного 

дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

6. Расписание звонков: 

1 урок 8.00- 8.45                           5 урок 11.50- 12.35 

2 урок 8.55- 9.40                           6 урок 13.00- 13.45 

3 урок 10.00- 10.45                       7 урок 13.55- 14.40 

4 урок 10.55- 11.40 

7. Продолжительность перемен 

1 перемена- 10 мин.                       4 перемена – 10 мин. 

2 перемена – 20 мин.                     5 перемена – 25 мин. 

3 перемена – 10 мин.                     6 перемена – 10 мин. 

Для обучающихся ежегодно составляется график питания в школьной 

столовой во время 1, 2 и 5 перемен. 

8. Работа объединений, реализующих дополнительные общеобразовательные 

(общеразвивающие) программы и программы курсов внеурочной 

деятельности, допускается только по расписанию, утвержденному 

директором школы. 

9. Группы продленного дня работают в соответствии с режимом, ежегодно 

утвержденным директором. 

10. Изменение в режиме работы Учреждения определяется приказом директора 

в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательной деятельности в связи с 

понижением температуры наружного воздуха, отключением водоснабжения, 

подачи электроэнергии. 

 

 

 


